
NOUS CONTACTER 

LE CLUB     

Cotisation GV 
18 - 30 ans   81,00€      
+30 ans       115,00€  
Couple        207,00€ 

 Cotisation MN 
 115,00€ 
 Cotisation MN+ GV 
 201,00€ 

Cotisation payable en une , deux ou trois fois  
( Septembre, Janvier, Avril )  
comprend adhésion, licence et assurance 

COTISATION  

L’essayer  

c’est l’adopter ! 

1 séance d’essai gratuite pour 

1 séance d’essai gratuite pour   

les nouveaux adhérents

les nouveaux adhérents  

25 séances prévues 25 séances prévues   
chaque lundi chaque lundi   

de 9h00 à 11h00de 9h00 à 11h00  

 

MARCHE NORDIQUE 

 

 

Notre club est affilié à la Fédération 
Française d’éducation  Physique et de 
Gymnastique Volontaire et fait partie 

d’un réseau national structuré 



  2 séances d’essai gratuites 

2 séances d’essai gratuites   

    pour les nouveaux adhérents 

pour les nouveaux adhérents   

MERCREDI 

Muriel 

GYM TONIQUE GYM TONIQUE 1 1 SEMAINESEMAINE  SURSUR  22  

19h30 
à 

20h30 

Gymnase 
Adrien  
Vivet 

Sylvie 

BODYART BODYART 1 1 SEMAINESEMAINE  SURSUR  22  8h55  
à  

9h55 
Salle des fêtes  

Sylvie 

GYM DOUCE  GYM DOUCE    
DYNAMIQUE ET DYNAMIQUE ET 
D’ENTRETIEND’ENTRETIEN  
1 1 SEMAINESEMAINE  SURSUR  22  

BODYART BODYART   
1 1 SEMAINESEMAINE  SURSUR  22  

Muriel 

JEUDI  

 

8h55  
à  

9h55 

Salle du  
champiteau 

Sylvie 

GYM DOUCE  GYM DOUCE    
DYNAMIQUE ET DYNAMIQUE ET 
D’ENTRETIEND’ENTRETIEN  
1 1 SEMAINESEMAINE  SURSUR  22  

BODYART BODYART   
1 1 SEMAINESEMAINE  SURSUR  22  

Muriel 

VENDREDI 

MARDI 

18h30 
à 

19h30 

Gymnase 
René 

Guerraz 
Anthony 

GYM TONIQUE 

LUNDI 

BODY ZEN - STRETCHING 

14h15 
à 

15h15 

Salle des 
fêtes 

Ophélie 

 

Cours de GV pendant la 
première semaine des  

vacances scolaires sauf 
vacances de Noël et 

d’été 


