
NOUS CONTACTER 

LE CLUB     

 

 

Notre club est affilié à la  

Fédération Française d’éducation  

Physique et de Gymnastique  

Volontaire et fait partie  

d’un réseau national structuré 

L’essayer L’essayer   

c’est l’adopter !c’est l’adopter !  

1 séance d’essai gratuite pour 

1 séance d’essai gratuite pour   

les nouveaux adhérents

les nouveaux adhérents  

25 séances prévues 25 séances prévues   

Les lundis Les lundis   

de 9h00 à 11h00de 9h00 à 11h00  

 

MARCHE NORDIQUE 



  2 séances d’essai gratuites 

2 séances d’essai gratuites   

    pour les nouveaux adhérents 

pour les nouveaux adhérents   

 

19h30 
à 

20h30 

Gymnase 
Adrien  
Vivet 

MERCREDI 

BODYART 1 SEMAINE SUR 2 

Muriel 

GYM TONIQUE 1 SEMAINE SUR 2 
 

Sylvie 

8h55 
à 

9h55 
Salle des fêtes 

JEUDI 

BODYART 1 SEMAINE SUR 2 

Muriel 

GYM DOUCE  
DYNAMIQUE ET D’ENTRETIEN  

1 SEMAINE SUR 2 
Sylvie 

8h55 
à 

9h55 

Salle du  
Champiteau 

GYM DOUCE  
DYNAMIQUE ET D’ENTRETIEN  

1 SEMAINE SUE 2 
Sylvie 

VENDREDI 

BODYART 1 SEMAINE SUR 2 

Muriel 

14h15 
à 

15h15 

Salle des 
fêtes 

Ophélie 

LUNDI 

BODY ZEN  -  STRETCHING 

18h30 
à 

19h30 

Gymnase 
René 

Guerraz 
Anthony 

MARDI  

GYM TONIQUE 

Cours de CROSS TRAINING 
Si le nombre de personnes intéressées  
est suffisant : Minimum 15 personnes 

12h15 
à 

13h15 

Gymnase 
René 

Guerraz 
Anthony 

JEUDI 

CROSS TRAINING 



ADHESION  - MODALITÉS 

Pour cette saison, les inscriptions  
auront lieu de manière anticipée lors de 
permanences organisées : 
 
 le jeudi 4 septembre, de 17 h à 

19 h dans le hall du Gymnase 
Guerraz 

 
 le vendredi 5 septembre, lors 

du Forum des associations, à 
partir de 16 h 30 au Gymnase 
Guerraz 

 
 le lundi 8 septembre, après le 

premier cours d'Ophélie, à par-
tir de 15 h 15 dans le hall de la 
Salle des Fêtes. 

 
Très important : les personnes qui 
doivent produire un certificat  
médical (parce qu'elles ont répondu 
"oui" à une des questions du question-
naire de santé) sont invitées 
à prendre, dès maintenant, 
rendez-vous auprès de leur 
médecin  
traitant. 
 
Nous vous rappelons en 
effet, qu'un dossier com-
plet doit être présenté au 
moment de l'inscription.  
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payable en une, deux ou trois fois ( Septembre,  
Janvier, Avril ) chèques à remettre à l’inscription 
Comprend l’adhésion, la licence et l’assurance 

€

€

€

€

99,00€ 

145,00€ 

261,00€ 

€

€

€

€

COTISATIONS 
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